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Uvodem

Mame za sebou prekrasné, dlouhé

a ponékud horké 1éto. Milovnici
vodnich sportu jisté neprestali jasat,
ti ostatni odjeli do hor. I kdyzZ je
stale jeSté krasné a slunecné pocasi,
stiny se nekompromisné prodluzuji,
veCery jsou mnohem chladnéjsi

a ve vzduchu je citit podzim.

Nic s tim nenadélame, je to tam.
Prvnacci zacinaji oprasovat skolni
tasky, které ¢ekaji uz od Vanoc

a rodice zacina désit ponékud dlouhy
seznam Skolnich pomucek, které
musi béhem prvniho tydne poridit.

Nenechme se prevalcovat povinnostmi
a pojdme si malicko protdhnout 1éto.
Jak? Tteba diky prodlouzenym vece-
ram do 21:00 hodin v pétky a sobo-
ty, které potrvaji do konce zafi. Nebo
se zastavte na krasné vystaveé obra-

z Ivany Kotynkové. V prvni polovi-
né zaf{ si nenechte ujit komponovany
hudebni vecer plny francouzské muzi-
ky, zpévu a povidani od skvélé dvojice
Evy Kriz-Lifkové a Milana Dvotaka.
Prvni stiedu v fijnu jste srdecné zva-
ni na zahajeni vystavy grafik Karla
Oberthora a Zuzany Popelkové-
Oberthorové. Zpiijemnit si dny mtize-
te v kavarné diky skvélym snidanim,
dortikiim nebo zmrzlindm, které

maji jen malokde néjakou konkuren-
ci. Ne nadarmo k ndm jezdi i ze vzda-
lenéjsich koutt Prahy. VSe pomalu
pfizpusobujeme podzimnim chutim

a sezonnim surovindm. Opét pribudou
vyhlasené pasticky, rozpeCeny camem-
bert anebo vafle se Svestkami a sko-
ficovou nebo makovou zmrzlinou.
Jisté vas potésime tipy na darky, které
miZete jiz s predstihem a v klidu pofi-
dit. Vite pteci co se fika, skonci prazd-
niny a jsou Vanoce. M.M.
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Pohlednice z 1éta

Prijméte pozvani na velmi

oblibeny koncert dvou skvélych
muzikantii, manZelského paru

stale zamilovaného. Sansoniérka
Eva Kriz-Lifkova a klavirista

Milan Dvorak vam pripravili
hudebni lahtudku ze vzpominek

na francouzské léto. Pohlednice

z 1éta je hudebni porad plny zpivani
a vzpominani na Zivot ve Francii,
na letni vylety i prvni polibky.
Pobavi, roznézni a rozhodné
zptijemni hektické zari.

Pani Eva je Ceska Sansoniérka, ktera
svou drahu zapocala jako interpretka
gospell a spiritudll ve sborech Erastus
a Spiritual kvintet. V Pafizi, kde né&ja-
kou dobu Zila, se vénovala zpévu
barokni a renesan¢ni hudby. V roce
1990 se stala ¢lenkou souboru Prazsti
madrigalisté a od roku 1998 ptiso-
bila jako sélistka péveckého sboru
Bach-Collegium. Komponuje hudeb-
ni porady zaméfené na cernoSskou,
Spanélskou, a predev§im francouz-
skou hudbu. Od roku 1995 pisobila
na Francouzském lyceu v Praze, kde
vyucovala ve francouzstiné a mimo
jiné vedla pévecky sbor.

Milan Dvoték je skvélym ¢eskym
klaviristou. Narodil se v roce 1934

a letos bude slavit iZasné devadesati-
ny. Filmovy divaci si jisté vybavi hud-
bu ke komediim Petra Schulhoffa jako
napiiklad Zitra to rozto¢ime drahous-
ku, Ja uz budu hodny dédecku ¢i Co
je doma, to se pocitd. Sdm Milan zacal
s klavirem jiz v mladi na prostéjov-
ské hudebni Skole. V roce 1958 sice
dostudoval na prazské CVUT, ale pro-

_fesné se vénoval predevSim hudbé.

%

£acinal v orchestrech Zderika Bartaka
¢i1 Zdenka Marata.

Od roku 1965 pak pusobil v divadle
Semafor, kde byl jisty ¢as i umélec-
kym vedoucim v doprovodné sku-
piné Hany Hegerové. V 70. letech
pusobil jako dramaturg Tane¢niho
i Jazzového orchestru v tehdejSim

2/ Ceskoslovenském rozhlase a v osm-

desatych letech pak zalozil Televizni
septet, ktery existoval vice jak 10 let.
Pozdéji velmi tizce spolupracoval

s Evou Pilarovou a dalSimi.

5., Radu let také pisobil jako profe-

sor kompozice na Konzervatori

% Jaroslava Jezka. Pani Eva a jeji muz

ilan jsou nasi velmi mili prate-
é. Jejich porady jsou bezesporu tim
lepsSim, co u nas kdy probéhlo.

to byl Valentynsky pofad, Poad ..



k pocté Hany Hegerové nebo Vanoc¢ni

porady, vidy jsme se zaposlouchali

do skvélé hudby a tzasného a kultivo-
vaného zpévu a velmi milého a vtipné-
ho povidani k tématu.

Timto vds tedy zvu v prvni polovi-
né zdri na koncert Pohlednice z léta,
jeZ jsou jakymisi hudebnimi obrdz-
ky z jihu Francie. Ve ctvrtek 12. zdii
od 19:00 hodin, vstupné 250 K¢, rezer-
vace vstupenek na Cisle 608 943 568
do nedéle 8.9. M.M.

Zapisnik cestovatele

Jak jste prozili 1éto? Je to
prazdninach. “Skvéle! Hodné jsme
cestovali.” Letos bylo cestovani
poznamenano nechuti mistnich

Kk turistim, demonstrace proti
masovému turismu byly na dennim
poradku. Mnoho z nas otravilo
prodirat se davy jinych cestovatelu
preplnénymi ulickami a do toho
odhanét prodejce ¢ehokoli, hlidat déti
i kapsy.

To asi neni idea pohodové dovolené. Jak ji
ale vyftesit, kdyz cestovat chceme? Mnoho
»téch chytrych® prispéchalo s napady, jak
cestovat online, mit povolenky na jedno
vycestovani roné, predrazit letenky, vstu-
py do mést. Dékuji pékné. Nebudu niko-
mu vubec nic radit, ale prozradim, jak
cestujeme my. A taky mé postiehy z téch-
to cest, Casto asi velmi aktudlni, vtipné

a mozna i poucné. S mym muzem cestuje-
me radi a co to jde. V loniském roce jsme
projeli témér celou Italii, kterou bezmez-
né miluji, od severu az po Sicilii. Letos
nebylo tolik ¢asu, ale bez Italie by to opét
neslo. VSude k ndm jsou mili, s rados-

ti nas vitaji a louci se aZ po naSem ujis-
téni, Ze zase prijedeme. Jak je to mozné?
Vysvétleni je jednoduché. Nejezdime

v sezéné a vyhybame se, aZ na vyjimky,
velkym méstim a slavnym mistim. Kdo
ma rad klid a pohodu, vi. Dokonce jsem
presvédcena, Ze pokud dané misto chce-
te opravdu poznat, ve velkém turistickém
mésté se vam to nepovede. Zajed'te na
venkov. Do malych nezndmych méstecek.
Sice tu nenajdete slavné katedraly, ale

do mistniho kostelika se dostanete tplné
v pohodé a jesté si popovidate s farafem.
V malém méstecku sice nekoupite luxus-
ni kabelku, nebo hromadu suvenyru, které
mimochodem maji dplné stejné ve vSech
velkoméstech a 1iSi se pouze népi-

sy. Koupite tu ale nejspis skvély chléb,
domaci syr, baje¢né vino a rucné vysiva-
ny ubrus. Stoletd prodavacka cCerstvych
téstovin v obchiidku na namésti, kterou
zakaznici davérné oslovuji Bibi, nas pfi
dotazu, kde seZeneme pecivo na vikend,
posle pres namésti k Lorenzovi, proto-

Ze ten déla nejlepsi. Pak na Lorenza zavo-
14 a fekne mu, at’jde néco délat, Ze mu
jdou zéakaznici. Bibi peclivé a s nehranou
péci zabali téstoviny, poda ndm bali¢ek
jako svétost (asi proto, Ze se s nimi osob-
né délala) a popieje krasny den. Lorenzo
je na tom stejné. Néco zahuhl4 na adre-
su staré damy a vybere ten nejkiupavéjsi
chléb. A posle nas k Rodolfovi pro salu-
mi na druhé strané namésti. Rodolfo ndm
da kazdy kousek Sunky, saldmu, nebo
klobasky nadSené ochutnat a kdyzZ zjisti,
Ze umime byt jen par slov jeho feci, jsme

jeho. Laska k vlastnimu produktu je nedo-
zirna a ,,je vibec mozné, Ze by to nékdo
délal 1épe?* krouti hlavou a nabidne

ndm né&jaky dobry syr, protoZe bez toho
to nejde. MuZ mu necha pfi placeni spro-
pitné, Rodolfo se chvili brani, ale pak mu
zazari o¢i a uz vola , ,Pratelé! Mate vino?
Na nic necekd, z velkych nerezovych
barelti ndm nalije tfi litry erveného vina
do pripravenych plastovych lahvi a se slo-
vy ,,to by vdm na vecer mohlo stacit...*
nam je poda. ““ A zase prijdte*. Popieje
ndm krasny den a posle nés ke kostelu

k Manciniovym na drink pied obédem.
Mimochodem, lepsi Negroni jsem nikde
jinde nepila. Je zajimavé, Ze do Italie jez-
dim od osmnécti let a pokazdé, kdyZ pre-
jedu hranice s Italii, mam pocit, Ze jedu
domu. Mnoho z téch, ktefi miluji tuto
zemi jako j4, citi presné to samé. Cim

to bude? Nejspis tou opravdovosti. Ve
vyhlasenych horskych stfediscich ani vel-
kych méstech to vSak nepoznate. V odleh-
lejSich mistech, byt pfimoftskych, to stile
»je. Lidé se schazeji, bavi se, déti sedi

s dospélymi u stolu a ,,stoluji* bez mobi-
14, bez kiiku a vymysleni. Dospéli nebé-
haji kolem déti, ale obskakuji prarodice

a projevuyji jim néleZitou uctu a lasku.
VSichni spole¢né se uzivaji a jsou vdééni
za ¢as, ktery mohou travit spole¢né. Radi
privitaji i ne¢ekanou navstévu, popovida-
ji se sousedy i feznikem na namésti. Maji
radi Zivot. To, co délaji, délaji s laskou

a presvédcenim, Ze to délaji, jak nejlépe
to jde. A délal to uZ tak jejich déda, tata,
ted’ to tak dé€laji oni a pak to bude tplné
stejné délat i jejich syn a vnuk. Ve stej-
né dilng, ve stejném obchod€. Doufejme,
Ze 1 pro dalsi generace bude nejdulezitéj-
§1 rodina, ptatelé a opravdovy Zivot. Bibi,
Lorenzo i Rodolfo si neumi ptedstavit,

Ze by zili jinak.

Respektujme jejich Zivotni styl,
rytmus, chuté a budeme vZdy vitdni.
Jako ddvni prdtelé, které dlouho
nevidéli. Jako nékdo, s kym je fajn
chvilku popovidat, neZ pujde ddl.
M.M.

Ivana Kotynkova

Tézko rict, zda se o této vytvarnici da
mluvit jako o praZské, nebo jihoceské
maliFce. Narodila se v Ceskych
Budéjovicich a Jizni Cechy jsou
jejim utocistém, i kdyz od studia

na Karlové Univerzité Zije v Praze.
Tam studovala na Pravnické fakulté a diky
tomu se pravni¢iné také nékolik let véno-
vala. Nasledné vsak zvitézila ta umélecka
¢ast a Ivana pokracovala studiem u prof.
Jifiho Beranka - Sochaisky a keramicky
atelier a ve studiu figurdlni kresby u prof.
Borise Jirkd na Uméleckoprumyslové
Skole v Praze. Od roku 1995 se vyhrad-
né vénuje vytvarnicing a je ¢lenkou pro-
fesiondlniho sdruZeni vytvarnych umélci
v Unii vytvarnych umélct Ceské repub-
liky. Jméno této velmi temperamentni




a milé damy je zarazeno do vyznam-

né Zivotopisné encyklopedie piednich
osobnosti Ceské republiky, vydava-

né ve Svycarsku pod ndzvem Who is
who? Jeji vytvarna dila jsou zastoupe-

na ve vyznamnych svétovych galeriich,
muzeich a firmach. Za 28 let profesional-
ni tvorby zrealizovala vice neZ 120 samo-
statnych a nespocet spole¢nych vystav
doma i v zahrani¢i. Velmi rada a opako-
vané vystavuje v Japonsku, USA, Francii
a Dédnsku. Ivana Kotynkova je piazskou
vytvarnici, pro kterou jsou jizni Cechy
tim nejvetsim zdrojem inspirace. Obrazy
krajin jsou vzdy urcitou vypovédi o vlast-
nim pocitu, okamziku, smutku a hlavné
o radosti. Ivana ma rada krisné bar-

vy, a to zejména vsechny odstiny Zluté.
Mozna i diky tomu je celoZivotnim opti-
mistou a jeji obrazy prave takovou atmo-
sféru vyzatuji. Pro sviij optimismus ¢erpé
inspiraci v piirodé, melodiich a v kontak-
tech s uSlechtilymi, milymi a laskavymi
lidmi. V jejim prazském atelieru, na vel-
mi ru$né kiiZovatce, se ponofite do viné
barev, klidu a pohody. Obklopeni plat-
ny vSech velikosti, ¢istych, pfipravenych

......

svym vlastnim Zivotem.

Ma rdada setkdni s milymi lidmi. Md
rdda cestovdni, zdZitky a pozndvdni.
Ma rdda Zivot. Mdm rdda, to je

i ndzev vystavy, kterd probéhne

od stiedy 4.zd¥i do nedéle 29.9.2024.
Vystavu zahdjime 4.9. od 18:00
hodin vernisdZi. Jste srdecné zvdni.
M.M.

/ /e
Vystava v fijnu
V rijnu nas ¢eka krasna vystava,
dalo by se rici rodinna. Zuzana
Popelkova—Oberthorova a jeji tatinek,
ktery jiZ sice neni mezi nami, ale stale
ma divakovi co Fict, Karel Oberthor.

Oba dva skvéli malifi, kteff jsou prede-
v§im znami jako grafici pouzivajici barev-
nou litografii. Karel Oberthor se narodil

v roce 1921 v Praze a byl tvircem kras-
nych barevnych listd, které patii ke sbir-
kam nejen v Cesku, ale i sbératelim

v zahrani¢i. Vyucil se kamenotiska-
fem v Prazské pramyslové tiskarnég, stu-
doval na Ukrajinské akademii v Praze u
profesora Kulce a v letech 1945-1949
absolvoval Akademii vytvarnych umé-
ni v Praze u prof. Vladimira Pukla a
Vladimira Silovského. Ti byli zarukou
kvalitni vyuky grafickych technik a mal-
by. Velmi brzy se stal ¢lenem Spolku Ces-
kych umélct grafika Hollar. Pro mnohé
je Karel Oberthor autorem krajiny, v niz
uhani koné, cirkusovi klauni pfedvadi sva
akrobaticka ¢isla, pohadkovi ptaci v ima-
gindrnich zahradach, stylizované silue-

ty stromu, ¢i kvétin. A protoze zde plati,
Ze jablko nepada daleko od stromu, dce-
ru Zuzanu Oberthorovou, provdanou
Popelkovou stejné jako tatinka uhranula
hladk4 plocha kamene. Také pani Zuzana
se narodila v Praze a v letech 1964—

1968 studovala na prazské Stredni odbor-
né Skole vytvarné. Ackoli pro ni byl jeji
otec velkym vzorem, nasla si sviij vlast-
ni styl préce, kresebny rukopis i ndiméto-
vou odli$nost. Pro pani Zuzanu je hlavnim
zivotnim krédem zazemi domova, klid

a rodinna pohoda. Velmi ji ovlivnila kraji-
na, kterd ji byla diky Oberthorové rodiné
blizka. Podhuii Sumavy, malebné vesnic-
ky, domky nalepené na sebe. Také sta-

ré prazské domy jsou piimo pozvankou
pro snéni a tichy navrat do détstvi. Vybavi
se prochadzky starou Prahou, kterou jes-

té osvétluji plynové lampy a domovni
znameni maji své odiivodnéni. Jako jed-
na z mala, ne-li jedina z Zen u nas, si lito-
grafie tiskla sama na stroji po svém otci.
V poslednich letech se malitka vénuje
predevsim olejomalbé. Jak sama fik4, je
to jeji laska poslednich let. Autorka pra-
videlné vystavuje, mé za sebou nespocet
autorskych a kolektivnich vystav doma

i v zahranici.

Vystava Zuzany a Karla
Oberthorovych se kond od stredy
2.10. do nedéle 3.11. Prekrdsnou
vystavu s ndzvem Promény, zahdjime
vernisdZi ve stredu 2.7ijna od 18:00
hodin. Jako hudebni doprovod

se predstavi Martin Stolarski. M.M.

Ota Bubenicek

Oto Rudolf Bubenicek, tak znélo

celé jméno dalsiho z vyznamnych
Mai‘akoveu. A také ,,benjaminek*,
byl totiZ jednim z poslednich, kteri
jesté Marakovu skolu zaZzili.

Narodil se v Uhfinévsi u Prahy, 31. fij-
na, roku 1871, jako nejmladsi ze Sesti
déti. Otec, jako fidici ucitel, mél o Zivot-
ni draze nejmladsiho syna svoje predsta-
vy a od raného détstvi jej vedl k hudbé.
Jak bylo v jeho dobé zvykem, povolani
otce mélo predurcit i povolani syna. Jak
se Casto stavalo, syn si nasel svou vlast-
ni cestu. Mlady Ota neabsolvoval redlné
gymndazium a nastoupil do uceni. Pracoval
jako litograf a pozdéji jako kreslit v gra-
fickém zavod¢ v Praze. Nicméné touha
po volném uméleckém projevu jej neo-
pousti. Na vysnéna studia si ov§em nej-
prve musi nasetfit. Roku 1899 konecné
nastupuje na Akademii vytvarnych umeé-
ni, do krajinarské skoly Julia Mafaka.
Studium u Maréka trvalo bohuzel pouze
rok, nicméné€ na mladého Bubenicka ma
takovy vliv, Ze se béhem své tvorby sta-
va nejoblibenéjsim ,,Matikovcem* vibec.
Po Marakové smrti se jeho nejvétsim uci-
telem stava Antonin Slavicek. V roce
1903 se spoluzaky Satrou a Langerem
cestuje do Dalmécie a severni Itélie.
Maluje fadu obrazt se skalnatym a kame-
nitym pobfezim (napf. Pod klasterem St.
Giacomo v Dubrovniku). Béhem studia
ziskava Purmannovo stipendium, které
mu pomuze setrvat na prazské Akademii
do roku 1904. Po absolutoriu mu bylo pfi-
znano dalsi stipendium, tentokrat z nada-
ce nejveétsiho ceského mecenase védy

a uméni, architekta Josefa Hlavky. Mlady
Ota stipendium hned vyuZziva. Mnichov,
Patiz, pak Belgie a Holandsko, to byly
jeho prvni cesty za uménim. Rok 1907

va stipendium, které mu tentokrat umozni
delsi pobyt v Patizi, kde maluje impresi-
onisticky pojaty obraz ,,Pafiz*. PafiiZ jej
ovlivni tak, Ze se v ur¢itém obdobi dokon-
ce hlasi k pozdnim impresionistam.
Béhem prvni svétové valky je jako
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vojin pridélen k restaurovani ponice-
nych Asamovych fresek a obnové vniti-
niho vybaveni kostela sv. MikulaSe

na Staroméstském namésti v Praze. Jeho
obrazy jsou plné svétla a barev, ale pie-
devsim Ceské a slovenské krajiny a lidové
architektury. Béhem roku 1932 malu-

je v okoli Mladé Vozice. Kraj jej okouz-
1i natolik, Ze se tam usadi natrvalo. Tady
se také beéhem druhé svétové valky zapo-
ji do odbojové skupiny a stane se ¢lenem
ilegalniho nirodniho vyboru. V roce 1943
je zatCen gestapem a vyslychin v Tabofte.
Ota Bubenicek byl muzem mnoha zélib

a ¢innosti. Byl nadSenym sokolem a celo-
zivotni laskou mu bylo loutkafstvi, jemuz
propadl uz v chlapeckych letech. Diky
své loutkarské ¢innosti stanul v cele
loutkaiské komise pii vzdélavacim odbo-
ru Ceskoslovenské obce sokolské. M4

Ivi podil na tom, Ze se sokolské loutkar-
stvi stalo mohutnym hnutim; loutkové
divadlo se hralo téméf v kazdé jedno-

té, poradaly se soutéZe, loutkarské Skoly
a kurzy, ve kterych byl Bubenicek neu-
navnym a oblibenym lektorem. Vstoupil
do divadelniho Zivota LDUYV, (Loutkové
divadlo Umélecké vychovy) jedné z nej-
prednéjsich loutkovych scén v mezivalec-
ném obdobi. Byl nejen scénografem, ale
i,,mluvicem®. Svym vyraznym basbary-
tonem obvykle mluvival civilni a zéporné
postavy, vynikal jako interpret Certd, dra-
kd a podobné Celadky.

Po definitivnim pfesidleni do Mladé
Vozice nalezl zalibeni v dal§i umélec-

ké ¢innosti. Stava se platnym ¢lenem
mistniho ochotnického sboru divadel-
niho. Dokonce hrél i ve filmu. ReZisér
Svatopluk Innemann jej obsadil do role
malife Jana Boreckého. Film s ndzvem

,» U svatého Antonicka‘* mél premiéru

v roce 1933.

Nicméné po cely Zivot ziistava Bubenicek
predevSim malifem, krajinafem.
Bubenicek byl nesmirné plodny tvtrce,
tvoril vice nez sedmdesat let. Byl

¢lenem Jednoty vytvarnych umélct, kde
se poprvé jiz v roce 1900 dcastnil vystavy
v Rudolfinu, a poté kazdy rok vystavoval
v Ménesu. V roce 1909 mél soubornou
vystavu v Topic¢ové salonu. Jeho tvorba
byla prezentovana na mnoha mistech

v Cechéch i v zahrani¢i. V roce 1937

byl jmenovan ¢estnym ¢lenem Jednoty
vytvarnych umélct, v roce 1944 ziskal
krajinafskou cenu FrantiSka Kavana,

v roce 1952 byl za celoZivotni dilo poctén
cenou Josefa Ménesa a k devadesatym
narozenindm mu byl v roce 1961

udélen titul zaslouzilého umélce. Ota
Bubenicek, kitény Otto Rudolf, po
dlouhém, nesmirné plodném Zivoté
umird 10. zafi roku 1962 v poZzehnanych
jedenadevadesiti letech. V Pamatniku
Mladovozicka byla na jeho pocest ziizena
Pamétni sifi Oty Bubenicka, kde jsou
vystaveny jeho obrazy a obrazy jeho
dcery Hedy Pekarové-BubeniCkové.

Tak azZ nékdy nebudete mit Zddny
ndpad kam na vylet, zkuste Mladou
VoZici. Vds Zdenék Zeman
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Cajova vuné
Je zari. Mozna si stale jesté dame
limonadu, ale utece to jak voda a my
se radéji zahiejeme nécim dobrym.
Pokud pominu svaiené vino, ¢aj
s rumem nebo horkou ¢okoladu,
nabizi se ¢aj. Ale jaky caj?

Nebudeme se bavit o ¢aji, ktery najdeme
v nélevovém sacku v barevné krabicce.
Ten o pravy ¢aj mozné lehce zavadil. Jde
o ¢ajovy prach, ktery zbude po zpracova-
ni ¢ajovych listka.

Dnes je prokazano, Ze kvalitni ¢ajové
listky obsahuji ptes 400 tcinnych latek.
V téch zelenych najdeme napiiklad vita-
min A, B1, B2, B12, C, mineraly jako
Zelezo, magnézium, mangan, draslik,
vapnik, méd,, fosfor, nikl a zinek, poly-
fenoly, saponiny, flavonoly. Také obsahu-
je maximalni mnoZstvi d¢innych prvka
a sloucenin. Antioxida¢ni a protirakovin-
na sila, kterou zeleny ¢aj bezesporu ma,
byla jiz nékolikrat i ve védeckych kruzich
prokdzana.

Kvalitni ¢aj pozndme naptiklad pod-

le viing, ktera je citit jiz pred zalitim
¢aje horkou vodou. Viiné ¢erného Caje je
nasladla tony kvétin. Zeleny ¢aj ma leh-
kou a svézi vini. Nejkvalitnéjsi ¢aje jsou
rucné tfidéné pravé proto, aby se z nich
odstranily polamané listky, stonky

a vétvicky.

Opravdovy pouceny ¢ajomilec doka-

Ze odlisit Spickovou kvalitu od priméru
a podpraméru. A Ze nékterym zkrat-
kam na sacku nerozumite? Tak napiiklad
zédkladni déleni podle kvality je zkratka-
mi P — pekoe ( ¢ajové listky), B — broken
(zlomkovy &aj), F — fanning (¢ajova drt),
D — dust (Cajovy prach).

Blahodarné ucinky listkt ¢ajovni-

ku ¢inského zna lidstvo uz dva tisice

let. Po celém svété se Cajem 1€¢1 mno-
ho neduht a pfedchazi vdznym nemo-
cem. At'uz nas trapi ryma, mame zazivaci
potiZe nebo chceme sniZit riziko kardio-
vaskularnich nemoci, potfebujeme zklid-
nit anebo povzbudit, vZdy pomiZze Caj.
Kvalitni ¢aj. Zeleny, Cerny, bily, bylin-
ny, ovocny, rooibos. Kdybychom vSechny
jeho podoby vynasobili tisicem, mozna
dojdeme k poctu problému, na které ¢aj
funguje.

Zastavte se u nds na ¢aj. M.M.

PraZské vychazky —
Ostrov Détsky a Strelecky

Ostrov ,,Détsky* je, stejné jako
ostatni, ostrovem mnoha nazvu.
V pribéhu déjin byl nazyvan
ostrovem ,,Zidovskym* a téz
,Primatorskym*.

Soucasné pojmenovani dal ostrovu sad

a détska hiisté na ném vybudovana.
Druhy nazev pochazi z 18. stoleti, kdy
ostrov vlastnil Zidovsky podnikatel, pan
Funkovsky. Ostrov proslul zajimavou tra-
dici. Rok co rok sem o dusickach pfijiz-
di smutec¢ni lod’ a posadka poloZzi k sose
Vltavy vénec k ucténi utonulych. Socha
Vltavy je obklopena sochami Ctyft divek,
které symbolizuji Ctyfi pritoky Vltavy.
Tedy Berounku, Sdzavu, LuZnici a Otavu.

Pfimo na drovni Narodniho divadla
lezi ostrov Stielecky. Jestlize

byl Slovansky ostrov centrem
spolecenského a kulturniho Zivota,
ma Stielecky ostrov spise sportovni,
¢i dokonce vojenskou minulost.

Ostrov zvany lidové ,,Stfelak™ je pfipomi-
nén jiz ve 12. stoleti. Ostrovu se fikavalo
Travnik, Malé Benatky, Ostrov Waserhof
a slavny Cesky grafik Hollar jej nazval
»Maley wostrow. Od stiedovéku bylo toto
misto jakousi stfelnici pro stielce, lucist-
niky a kuSate. Ostrov prazskym stielcim
propu;jcil jiz cisaf Karel IV. KdyZ pte-

Sel do majetku Starého mésta Prazského,
na jeho uréeni se nic nezménilo. Strelci,
ktefi ov§em v prubéhu veka piesli na pal-
né zbrang, obcas svou neprili§ pfesnou
palbou ohroZovali chodce na mosté, jin-
dy dostielili az na Zofin, anebo se obcas
trefili do okolnich mlynd. Kone¢né tto-
cisté ziskali stielci az vystavbou vlastni
budovy. Pani stfelci byli ov§em furianti,

a tak se stavélo bez povoleni. Na to rea-
goval magistrat, odbornici jim vyslani
zjistili, Ze ,,budova na naplaveném pisku
nebude dostate¢né stabilni. ReSenim se
stala jednopatrova empirova budova pod-
le projektu stavitele Josefa Zobela posta-
vena jako hostinec. Ostrov byl v prubéhu
d¢jin svédkem stieleb i zcela vaznych.
Roku 1648 odtud stielci zahnali Svédy

a jejich nasledovnici béhem terezianskych
valek Prusy. Ostrov proslul i jinymi uda-
lostmi. V roce 1890 zde Prazané slavi-

li poprvé svatek 1. maje, slavnostni projev
vyslechlo pry 13 az 35 tisic lidi. Velky
rozptyl v odhadu d¢astnikl vyplyva z fak-
tu, Ze ne vsichni se na ostrov vesli a mno-
ho lidi pry poslouchalo z vltavského
nébfeZi. Roku 1882 se zde, pod vedenim
Miroslava TyrSe, konala tfi t€locviéna
vystoupeni se 720 cvicenci. Tato udélost
vstoupila do dé&jin jako Prvni vSesokol-
sky slet.

Na budové restaurace najdeme
odkaz ddvnych stavitelu. Ndpis

v latiné zni: ,, Nobis et posteritati,
neboli ,,Ndm i potomkum*‘. Bylo by
tedy nacase, abychom se také zacali
starat. Zdenék Zeman

Na vidénou v kavdrné — galerii



